Bagel der Woche 4,50 € WOChen pla n

Vollkornbagel|Pfefferkarreé|grober gtiltig von 10.12-14.12.
Dijonsenf|Essiggurkerl|Kren|Salat]| ve.sch . and mgre
Chreamcheese AgNm

Miisli-Bowl 3,50 €

Haferflocken eingeweicht|Joghurt|Friichte

Rote Riiben-Oliven-Salat ‘ 4,90 €
Gekochte Rote Riben|Weideeier|

Manchegol|Pistazien|Oliven|Spinat MO Salbeillngwer ac
FruP.\ImgSZW|ebe|n cc-;ujo DI CurcumalZimt ac
Schinken-Makkaroni 4,90 € <
: : : M Hafer|Erdnuss|Kakao aerG .
Bio-Pasta|Honigkrustenschinken| )
Rucola|Parmesan acL DO Himbeere|Rose Ac >
FR Mocca|Sesam aGN =
Couscous orientalisch @h490¢ O
Bio-HartweizengrieB|StBkartoffel| Tagessuppe 3,50 € ;
Dattel|Curcumal|Koriander|Mandeln ax @
MO  Rote Riben-Orangen-Suppe cLo ‘ IE
Fregola in Steinpilzbutter @ 5,50 € DI Erdapfel-Safran-Suppe L 0
Gerdstete sardische Pastakigelchen| MiI Spinatcremesuppe|Ricotta 6L ‘
cremige Pilz-Maronisauce|Zucchini AL ,
DO  Paradeisersuppe L .
Gemiise-Dal @s50¢ FR Karotten-Kokos-Suppe|Erdnuss e. @D
Rote Linsen|Wurzelgemiise|
Safranzwiebel|Erbsenimn Mittwochs-Special: LASAGNE @) 6,50 €
Dazu: Basmatireis 1,00 €

Kirbis-Spinat-Lasagne mit Paradeisern|

TAKE AWAY: 0,10€/Verpackung. Vorbestellungen per Email am hausgemachter Bechamelsauce und Grana
Vortrag: office@cornsnpops.com oder per Telefon eine Stunde iberbacken acLo

vor Abholung 0664/1312005

Alle Speisen erhiltlich- nur solange der Vorrat reicht



mailto:office@cornsnpops.com

