Monatsbagel 4,50 € WOChen pla n

Vollkornbagel|Raucherlachs|Weideeier| gultig von 14.01-18.01.

Babyspinat|Creamcheese acoom ve.sch . and mgre
. ‘ Miisli-Bowl

Kase-Nuss-Salat 4,90 €

Haferbrei|Joghurt|Honig|Friichte
Gorgonzola|Vogerlsalat|Pumpernickel]

Stangensellerie|Haselnlisse|Haselnuss- MO Sesam|Vanillebow! aen

SaIz|KernoI.AGHLo DI Paleo-Bowl ¢

Makkaroni ‘ 4,90 € <

: : Mi Erdbeere|Buttermilch ac :
Bio-Makkaronilhausgemachtes Rucola - )
Mandel-Pesto|Ziegenfrischkase acHL DO Sauerkirsche + Zartbitter arc %
N =

Couscous orientalisch @ 490¢ FR- Feige]leinsamen s o

Bio-HartweizengrieB|StBkartoffell Tagessuppe 3,50 € ;

Dattel|Curcumal|Koriander|Mandeln ax @
MO  Erdapfel-Lauch-Suppe ot ‘ IE

Fregola in Steinpilzbutter ‘ 5,50 € Dl Kirbiscremesuppe L ’

Gerdstete sardische Pastakigelchen| MiI Suppe von der Bio Pastinake cL ‘

cremige Pilz-Sauce|Maroni|Zucchini acL DO Erbsen-Kokos-Suppe|Kren ’

Paradeiser-Kiirbis-Curry @5,50 € FR Paradeiser-Melanzani-Suppe . @)

Paradeiser und Bio Hokkaido in

Zitronengras-Curry mit Mais LmMN Mittwochs-Special:

Dazu: Kurkumareis 1,00 €

LACHS-LASAGNE 6,90 €
TAKE AWAY: 0,10€/Verpackung. Vorbestellungen per Email am Spinatlasagne aus dem Ofen|Zitronen-
Vortrag: office@cornsnpops.com oder per Telefon eine Stunde Lachssauce|hausgemachte Bechamel|mit

vor Abholung 0664/1312005

Alle Speisen erhiltlich- nur solange der Vorrat reicht

Grana Uberbacken acpsLo


mailto:office@cornsnpops.com

